Angela Mascharz
Montanusstr.8

51399 Burscheid

Telefon: 02174/ 8965955
Mobil: 0157 — 70258853
Mail: Angela.Mascharz@lvr.de

Termine und Beratungsort nach
telefonischer Vereinbarung

Je nach Mobilitat kann die Beratung
auch bei hnen zuhause stattfinden
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Den Weg gemeinsam gehen...
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Beratung und Unterstiitzung fir Menschen
mit einer Suchtproblematik in Kombination
mit anderen psychischen Erkrankungen

» Durch Reflektion haben wir unser
Verhalten flir uns, aber auch fir die
Anderen verstandlich und
nachvollziehbar machen kénnen.

» Krisensituationen haben wir friher als
katastrophal und ausweglos erlebt.

um uns besser zu
filhlen, mutiger zu sein und mit den
verschiedenen Alltagssituationen
besser zurecht zu kommen.

» Was hat lhnen gefehlit, was haben Sie
durch den Suchtstoff ersetzt?

¥ Krankheitsanerkennung

» Symptomerleben benennen

5 Stérken erkennen

» Trigger wahrnehmen

» Bedlirfnisse erkennen und benennen
» Bewaltigungsstrategien erarbeiten

7 Krisen nachvollziehen kénnen

¥ Frilhwarnsignale erkennen

» Netzwerk suchen und pflegen

% In ein zufriedenes, unabhéngiges,
eigenverantwortliches Leben?

¥ Vertrauen ohne negative Konsequenz?
» Neue Sichiweisen entdecken?
¥ Winsche und Ziele erfullen?

* Die schénen Dinge des Lebens
bewusster genieflen?

% Soziale Kontakte kntipfen?

» Neue Interessen finden und alte
Interessen wiederentdecken?






