VERANSTALTUNGSKALENDER 2026

Juli - August - September

Gemeijnsam

mit Menschen mit Behinderung
im Rheinisch-Bergischen Kreis

Foto: www.pixabay.de

Waldbeerkirmes Rosrath-Forsbach

Laurentiuskirmes in Bergisch Gladbach

I September: Herbstkirmes Wermelskirchen
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Liebe Leserin, lieber Leser,

endlich ist Sommer.

Esist warm.

Man kann wieder viel drauf3en sein.

Oder schone Ausfliige machen.

Lieben Sie den Sommer auch so wie ich?

Wir haben Tipps, was Sie jetzt im Rheinland unternehmen
kdnnen.

Sie finden diese Tipps in diesem Heft.

Am ersten Wochenende im Juli findet der CSD in Koln statt.

CSD ist die Abkiirzung fiir: Christopher Street Day.
Das ist Englisch.

Man spricht das so: Kristoffer Striet Dai.

An diesem Tag demonstrieren viele Menschen.
Zum Beispiel schwule und lesbische Menschen.
Sie wollen zeigen:

Jeder Mensch ist anders und das ist gut so.

Und jeder Mensch darf so sein, wie er oder sie ist.
Dafiir gehen die Menschen beim CSD auf die Stral3e.
Der CSD ist ein buntes Fest.

Es gibt einen Umzug und Musik.

Der LVR hat eine Tribuine.

Damit Sie barrierefrei den Umzug erleben konnen.

Auch in den LVR-Museen gibt es schone Veranstaltungen.
Im LVR-Freilichtmuseum Kommern gibt es im August ein
Fest.

Es heillt ,,ZeitBlende 1976

Das Museum zeigt: Wie haben wir vor 50 Jahren gelebt?
Haben Sie vor 50 Jahren schon gelebt?

Auf dem Fest konnen Sie zum Beispiel schone alte Autos
ansehen.

Auch Fotos aus dem Jahr 1976 werden gezeigt.

Und es gibt Essen aus der Zeit.

Zum Beispiel: Muckefuck oder Falscher Hase.

Die Veranstaltung ist am 15. und 16. August.

Viele andere Veranstaltungen finden Sie hier im KoKoBe-

Kalender.
Kommen Sie gerne wieder einmal in die KoKoBe in lhrer
Nahe.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Sommer!

. Pt

lhr
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

mit Behinderung.
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\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Was bedeuten diese Zeichen?

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet. @

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel

0 Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung a
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

beginnt und endet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung. *  Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.

fF  Hiersteht, welche Veranstaltungen es gibt, ﬂ_} Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die

zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe. Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

[ROCITellflidl bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

° Offnungszeiten: Café Leichtsinn Infos unter: Café Leichtsinn
M I ° Offnungszeiten Bei uns kdnnen sich Jugendliche https://cafe-leichtsinn.de/ Dr. Robert-Koch-Str. 8
Dienstag: und junge Erwachsene von 14 bis 27 Tel.: 02202 /93622 -22 51465 Bergisch Gladbach
010070 15:00 - 20:00 Uhr Jahren in angenehmer Atmosphére &
Mittwoch: treffen, austauschen, informieren Victoria Dahms
15:00 - 20:00 Uhr und ihre Freizeit gestalten. Das Café Leitung Cafe Leichtsinn
Donnerstag: orientiert sich am regionalen Bedarf E-Mail: victoria.dahms@kja-
16:00 - 20:00 Uhr der Offenen Jugendarbeit, ergénzt lro.de
Freitag: die Jugendhilfe in der Gladbacher
15:00 - 21:00 Uhr Innenstadt und bietet als einziger
Samstag: Ort vor Ort ein inklusives

13:00 - 17:00 Uhr freizeitpddagogisches Konzept.
Aktionen und Projekte aus Kultur
und Kreativitat - etwa
Ausstellungen, Theater, Film- oder
Netzwerkabende - sprechen
unterschiedliche Besuchergruppen
an. AuBBerdem bieten die
Mitarbeiter/-innen Gesprache,
Information und Beratung an.

Alle Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und Interessierten
sind herzlich eingeladen!

Montag und Sonntag
bleibt

das Café Leichtsinn
geschlossen.

Rhein-Berg. Kreis 3



Mi. Offnungszeiten
Offener Treff

01.07. Mittwoch 15-19:30 Uhr

(Fortsetzung) Donnerstag 15-19:30

Uhr
Freitag 15-20:00 Uhr
Samstag 14-20:00 Uhr

18:30 - 21:00 Uhr

Cafe Grenzenlos - Offener Treff

Im GrenzenLos habt ihr die
Moglichkeit eure Freizeit frei
zugestalten.

Wir bieten euch Raum zum
Wohlfiihlen, zum Kreativ-werden
und zum In-Kontakt-Kommen, zum
Spielen und zum Erzéhlen.

An unserer Theke mit 4
unterschiedlichen Hohen bekommt
ihr frische Snacks und Getranke. Wir
achten bei unserem Angebot auf
nachhaltige und regionale Produkte,
die gesund sind und gut schmecken.

Auch fiir den kleinen Geldbeutel ist
immer etwas Leckeres dabei.

In unseren Studios habt ihr die
Moglichkeit in kleinen Gruppen
Neues auszuprobieren und euch
einzubringen. Es ist fiir jede*n etwas
dabei und wenn nicht, dann lasst es
uns wissen und wir arbeiten
gemeinsam daran.

Disco fiir alle

Infos:

Kontakt:

Email : info@grenzenlos-
gl.de

Mobil : +49 157 33263984

Info:

GrenzenlLos - Begegnung
fiir ALLE

Hauptstrafle 293-297
51465 Bergisch Gladbach

Ev. Gemeindehaus Hilgen

Do.
02.07.

15:00 - 20:00 Uhr
wochentlich

"Café Auszeit" ist donnerstags
(Ausnahmen sind Feiertage) in der
Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr mit
Kaffee und Kuchen
(Gesellschaftsspielen, Skattischen)
im Walburga Haus geoffnet.

Traditionelles Bogenschief3en
BogenschieRen ist ein Sport,
der bis ins hohe Alter ausgetibt
werden kann. Bogenschiellen
erdffnet Menschen mit und
ohne Behinderung eine
Moglichkeit der sportlichen
Betdtigung. Bogenschiellen ist
schnell zu erlernen und
gesundheitsfordernd.

Wir schief3en bisher fast alle
traditionell. Bei dieser Art des
BogenschielRens verzichten wir
auf jegliche Hilfsmittel.

www.auszeit-overath.de
kontakt@auszeit-overath.de
02206909040

Infos und Anmeldung:
Hans-Jiirgen Brehm
Bogenprojekt
0176236092 69
brehme@alphaev.de

8 €, ermafigt4 €

Diese Veranstaltung richtet sich an Fiir weitere Informationen Diinweg 11
alle tanz- und musikbegeisterten als auch fiir die 51399 Burscheid
jungen Menschen ab 16 Jahren, Voranmeldung kontaktieren
unabhangig davon ob sie eine Sie bitte die Ev.
Beeintrachtigung haben oder nicht. Kirchengemeinde
Die Disco bietet eine einzigartige Burscheid-Hilgen unter:
Gelegenheit fiir Menschen mit discofueralle@gmail.com
unterschiedlichen Hintergriinden,
gemeinsam zu tanzen, Spafd zu
haben und neue Freundschaften zu
schlieRen.
15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus

Kolpingplatz, 51491 Overath

Bogensportanlage
Halzenberg 2

42929 Wermelskirchen
e
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Fr.
03.07.

Rhein-Berg. Kreis

10:00 - 17:00 Uhr

14:00 - 22:00 Uhr

Eintrittsfreier Tagin der
Papiermiihle Alte Dombach

Jeden ersten Freitag im Monat gibt
es einen besonderen Tagim
Museum - der Eintritt ist frei.

Die Dauerausstellung ladt dazu ein,
die Geschichte und Herstellung des
Papiers zu entdecken. Dabei konnen
Besuchende auch selbst Papier
schopfen, die grof3e Papiermaschine
PM4 erkunden und den Betrieb einer
Laborpapiermaschine in einer
Vorflihrung kennenlernen.

Dieses Angebot gilt nicht fiir
Wechselausstellungen und
Veranstaltungen.

Waldbeer-Kirmes in Rosrath-
Forsbach

Wie immer gibt es viele Attraktionen
auf der Kirmes wie Karrussels,
Autoscooter, Entchen angeln und
SchielRbuden.

Am Freitag wird um 18 Uhr der
Nubbel aufgehdngt. Ab 19 Uhr gibt
es Musik mit DJ Sir Toto. Am
Samstag spielt ab 19 Uhr die
Coverband Rating Tops.

Am Sonntag sind mehrere
Tanzauftritte geplant und um 14 Uhr
startet das Schiirreskarrenrennen
(16 Uhr Siegerehrung).

Am Montag wird um 19 Uhr der
Nubbel verbrannt. Dazu gibt es
Streukuchen und Musik vom
Tambourcorps Scheiderhohe.

Nacht der Technik

Nacht der Technik feiert Jubildum!
10. Ausgabe am 3. Juli 2026

Am 3. Juli findet die 10. Nacht der
Technik K6ln mit dem Cluster
Bergisch Gladbach statt. Zahlreiche
Unternehmen und Organisationen
stellen mit Fiihrungen, Workshops,
Vortrdgen und Experimenten vor!

Auch auf der Techniknacht-Expo auf
dem Geldnde der TH K&ln erwarten
wir wieder ein tolles Angebot aus
Einsatzfahrzeugen, Schulungstrucks
und Rennautos.

Das Programm zur 10. Nacht der
Technik wird am 2. Juni 2026
veroffentlicht. Tickets sind dann
liber Westticket verfiigbar.

Infos: LVR-Industriemuseum

Tel.: +49 2234 /9921555 Papiermiihle Alte Dombach
E-Mail: info@kulturinfo- Alte Dombach 1 (an der
rheinland.de Kirtener Str.)

Webseite: 51465 Bergisch Gladbach

www.industriemuseum.lvr.d
e/de/startseite.html

Halfenhof-Platz
Bensberger Strafie 262
51503 Rosrath-Forsbach

Infos und Tickets: Bergisch Gladbach
https://www.westticket.de/ar

tist/nacht-der-

technik/?affiliate=5NT



Sa.
04.07.

11:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

jeden 1. Samstagim

Monat

14:00 - 22:00 Uhr

Offentliche Fiihrung im Altenberger
Dom

An jedem 1. und 3. Samstagim
Monat finden &ffentliche Fiihrungen
im Altenberger Dom statt. An diesen
Terminen kdnnen Sie spontan und
ohne Voranmeldung teilnehmen. Bei
der Fiihrung kdnnen Sie den Dom
von Innen besichtigen und erfahren
viel tiber die Geschichte, die
Besonderheiten und aktuelle
Themen.

Repair-Cafe

Die Aktiven des Repair-Cafes
reparieren vielerlei alltigliche
Gegenstande oder helfen bei der
Reparatur - ob es um Kleidung,
Mobel, elektrische Gerate,
Fahrrader, Spielzeug oder andere
Dinge geht. Hilfesuchende kdnnen
auch eine Tasse Kaffee oder eine
Waffel zu sich nehmen, so ist das
Repair-Cafe auch ein Ort der
Begegnung.

Waldbeer-Kirmes in Rosrath-
Forsbach
siehe 03.07.

Teilnahme kostenfrei - um
eine Spende von 6€ pro
Person zugunsten der
Domfiihrungsgesellschaft
wird gebeten.

Weitere Infos:
Mail:
repaircafe-roesrath@web.de

www.repaircaferoesrath.wee
bly.com

Domportal

Altenberger Dom
Eugen-Heinen-Platz 2
51519 Odenthal-Alternberg

Ev. Versohnungskirche
Rosrath

Hauptstrae 16

51503 Rosrath

Halfenhof-Platz
siehe 03.07.

So.
05.07.

11:00 - 13:00 Uhr
Jeden ersten Sonntag
im Monat

Sonntags-Atelier

Kunst verbindet: In unserem
Sonntags-Atelier treffen Jung und
Alt, GroRR und Klein zusammen, um
selber Kunst zu machen. In einer
kreativen und inspirierenden
Atmosphare kann man den eigenen
Vorstellungen nachgehen und
Freude am Gestalten entdecken.

Es besteht die Moglichkeit, sich von
Kunstlern und Kiinstlerinnen
Anregungen zu holen und
verschiedene Materialien und
Techniken kennenzulernen.
Entdecken Sie lhr eigenes Potential
und begegnen Sie anderen kreativen
Menschen!

Infos:

www.villa-zanders.de
Anmeldung unter:
02202-142334

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €,
Familien 12 € (inkl.
Material)

Kunstmuseum Villa Zanders
Konrad-Andenauer-Platz 8
51465 Bergisch Gladbach
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11:00 - 17:00 Uhr

So.
05.07.

(Fortsetzung)

14:00 - 17:00 Uhr

14:00 - 22:00 Uhr

Steinhaus-Fest

Das Regionalforstamt Bergisches
Land ladt GroR und Klein zu einem
erlebnisreichen Tagin der Natur ein.
Freuen Sie sich auf spannende
waldpadagogische Angebote!
Waldpéddagog*innen, Ranger und
Forster*innen nehmen Sie mit auf
Entdeckungsreisen durch den Wald.
Spielerisch, informativ und mit allen
Sinnen erfahren Sie mehr tiber
Tiere, Pflanzen, Nachhaltigkeit und
den Lebensraum Wald.

Lernen Sie die vielfaltige Arbeit des
Waldinformationszentrum Steinhaus
kennen.

Fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt!

Familiensonntag im Schulmuseum
Es gibt jeden 1. Sonntag im Monat
(mit Ausnahme der Schulferien) den
"Familiensonntag" mit

- freiem Eintritt

- einer Unterrichtsstunde "wie zur
Kaiserzeit", 14:30 Uhr

- Fihrung durch die Dauer- oder
Sonderausstellung, 15:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Waldbeer-Kirmes in Rosrath-
Forsbach
siehe 03.07.

Infos:

02261 7010308
steinhaus@wahnerheide-
koenigsforst.de

www.wahnerheide-koenigsfo

rst.de/portal-steinhaus
Eintritt frei

Infos unter:

02202-84247
info@das-schulmuseum.de
kostenlos

Besucher-Portal Steinhaus
Steinhaus 1
51429 Bergisch Gladbach

Schulmuseum Bergisch
Gladbach

Kempener Stral3e 187a
51467 Bergisch Gladbach-
Katterbach

Halfenhof-Platz
siehe 03.07.

14:00 - 22:00 Uhr

Mo.
06.07.

17:00 - 18:00 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

Rhein-Berg. Kreis

Waldbeer-Kirmes in Rosrath-
Forsbach
siehe 03.07.

Trommeln fiir alle
“Grenzenlose Klange - Inklusive
Musikerlebnisse in Résrath”

Trommeln fiir ALLE jung
gebliebenen und jlingeren
Menschen.

Wenn du gern trommelst, bist du
hier genau richtig. Wir machen
selbst Musik mit Trommeln oder
anderen Rhythmus-instrumenten.
Eddy Ebeling leitet uns an. Jeder
darf mitmachen. Gemeinsam finden
wir einen Rhythmus.

Informationen zur
Anmeldung hier:

Telefon: 02205 - 89 47 13
mail@lebenshilfe-rbk.de
92,50 Euro pro Jahr (Kann
iiber die Pflegekasse
abgerechnet werden)

Halfenhof-Platz
siehe 03.07.

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

Carl-Orff-Str. 8

51503 Rosrath

e



Mo.
06.07.

(Fortsetzung)

17:30 - 19:00 Uhr
jeden Montag

18:15 - 19:15 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

19:30-20:30 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

FuBballtraining des ""Special-Team
SV Bergisch Gladbach 09"

Seit September hat der SV 09 eine
Fufiball-Mannschaft fiir Menschen
mit Behinderung, das Special Team.
Das Team spielt aktuell in der
Freundschaftsrunde - eine
Spielklasse fiir Menschen mit
Behinderung.

Das Special Team mdchte aber auch
wieder Inklusion spielen und
benotigt dafiir mehr Spieler. Wer
also Lust auf FufZball ohne
Leistungsdruck hat, der ist hier
genau richtig. Anmelden kann man
sich unter 0173 1447687 oder man
kommt einfach zum Training.
Gesucht werden zudem weitere
Trainer.

Trommeln und Percussion fiir alle
“Grenzenlose Klange - Inklusive
Musikerlebnisse in Rosrath”

Trommeln und Percussion fiir ALLE.

Tauche ein in die Welt der Trommeln
und erlebe musikalische Inklusion in
ihrer besten Form. Eddy Ebeling
leitet uns an. Jeder darf mitmachen.
Gemeinsam finden wir einen
Rhythmus.

Gesang fiir StimmenVielfalt
“Grenzenlose Klange - Inklusive
Musikerlebnisse in Rosrath”

Gesang flir Stimmenvielfalt

Entdecke die Freude am
gemeinsamen Singen in einer
vielfaltigen Gruppe.

Singen macht gliicklich! In unserem
Chor singen wir Schlager, Oldies
oder Volksmusik. Eddy Ebeling spielt
Gitarre dazu. Du kannst gern

Verwandte oder Freunde mitbringen.

Bitte vorab melden bei:
Juirgen Miinsterteicher

0173 1447687

Probetraining ist kostenlos.

Informationen zur
Anmeldung hier:

Telefon: 02205 - 8947 13
mail@lebenshilfe-rbk.de
92,50 Euro pro Jahr (Kann
iiber die Pflegekasse
abgerechnet werden)

Informationen zur
Anmeldung hier:

Telefon: 02205 -89 47 13
mail@lebenshilfe-rbk.de
92,50 Euro pro Jahr (Kann
iiber die Pflegekasse
abgerechnet werden)

Volkswagen Zentrum
Bergisch Gladbach (Jugend
FuBballpark)

Handstral3e 340

51469 Bergisch Gladbach

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

Carl-Orff-Str. 8

51503 Rosrath

e

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

Carl-Orff-Str. 8

51503 Rosrath

&

Di.
07.07.

17:00 - 19:00 Uhr
In der Regel jeden
ersten Dienstagim
Monat

Stammtisch fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

Gemeinsam Zeit verbringen! In
gemlitlicher Restaurantatmosphare
treffen wir uns, tauschen uns aus
und geniefien die Gemeinschaft.
Kommt vorbei, um neue
Freundschaften zu schlieRen und
gemeinsam schone Erlebnisse zu
teilen!

Infos unter:

KoKoBe RBK Siid
00205-9192410
mail@kokobe-rbk.de

Infos zum Restaurant:
www.tacomex.de
Kosten nach Verzehr

Restaurant Taco Mex
HauptstraRe 273
51465 Bergisch Gladbach

Ausgabe 1112026



Di. 17:05-17:50 Uhr
schulwoéchentlich

07.07.

(Fortsetzung)

18:00 - 18:45 Uhr
schulwochentlich

18:00 - 19:30 Uhr
jeden Dienstag

19:00 - 20:30 Uhr
Auf Anfrage!

Rhein-Berg. Kreis

"Jetzt & hier" - Wir machen Band-
Musik!
Probengruppe 1

Lernen in der Gruppe und ohne
Vorkenntnisse. Hier ist jeder und
jede willkommen! Fiir Jugendliche
und junge Erwachsene mit und ohne
Behinderung. Instrumente sind vor
Ort und miissen nicht mitgebracht
werden.

"Jetzt & hier" - Wir machen Band-
Musik!
Probengruppe 2

Lernen in der Gruppe und ohne
Vorkenntnisse. Hier ist jeder und
jede willkommen! Fiir Jugendliche
und junge Erwachsene mit und ohne
Behinderung. Instrumente sind vor
Ort und miissen nicht mitgebracht
werden.

FuBball-Inklusions-Team

Jeden Dienstag trainieren Spieler
und Spielerinnen mit und ohne
Handicap jeglichen Alters FuRball.

Lebenshilfe Club

Infos:

Uta Vossebrecker
u.vossebrecker@stadt-gl.de
02202-141445

21,- € /Monat Zuschuss
kann beim FV beantragt
werden

Infos:

Uta Vossebrecker
u.vossebrecker@stadt-gl.de
02202-141445

21,- € /Monat Zuschuss
kann beim FV beantragt
werden

Infos:
Hannah Miiller
0157-2742944

Niclas Albers
015736447158

www.fussball.tghilgen.de

Infos:

Lebenshilfe Service
Bergisches Land gGmbH
Oliver Schindel

0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr

Stadt. Max-Bruch-
Musikschule
Langemarckweg 14
51465 Bergisch Gladbach

Stadt. Max-Bruch-
Musikschule
Langemarckweg 14
51465 Bergisch Gladbach

Sportanlage
Sportplatzweg 6a
51399 Burscheid

Haus der Lebenshilfe,
Clubraum

Schillerstr. 53

42929 Wermelskirchen



Mi.
08.07.

17:30-19:30 Uhr

Leichlinger Freizeit-Treff

Der Leichlinger Freizeit-Treffist
fiir alle da, die etwas
unternehmen mochten,

Organisation und Infos:
KoKoBe RBK Nord
Bernadette Klein

Tel: 02174 8965 955

Park von Leichlingen auf der
Wiese vor dem Grillplatz
(hinter der Sackgasse An
der Wupper im Leichlinger

Spald haben und neue Leute Mail: kokobe- Briickerfeld).
kennenlernen wollen. burscheid@lvr.de
Zum Beispiel www.kokobe-rbk.de
Ausflige kostenlos /
Konzert-Besuche Selbstverpflegung
Picknick
Restaurant-Besuche in geselliger
Runde
und vieles mehr!
Im Juli laden wir ein zum groflRen
Picknick im Park von Leichlingen auf
der Wiese vor dem Grillplatz (hinter
der Sackgasse An der Wupperim
Leichlinger Briickerfeld).
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
Jeder bringt etwas zu Essen,
Getranke, Besteck, Becher und eine
Decke mit.
D 15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
0 ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
09 ° 07 ° 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wdchentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
e
S 10:00 - 18:00 Uhr Marchenwald-Fest Infos: Mérchenwald Altenberg
a ° 11.und 12.07.26 Zwei Wochenenden voller Magie und www.maerchenwald-altenbe ~ Marchenwaldweg 15
18.und 19.07.26 Abenteuer: Der Marchenwald ladt rg.de 51519 Odenthal

11.07.

10

zum grof3en Marchenwaldfest fiir die
ganze Familie ein. Besucherinnen
und Besucher erwartet ein
abwechslungsreiches Programm
mit marchenhafter Stimmung, Spiel
und besonderen Erlebnissen.

Im Mittelpunkt steht ein
Abenteuerparcours, bei dem Kinder
Mut und Geschick beweisen konnen.
Dazu kommen Rétsel, fantasievolle
Aufgaben sowie ein buntes
Rahmenprogramm mit Hiipfburg,
Kinderschminken, Zauberer und
Waldfeen. Ob kleine Hexe oder
tapferer Ritter - hier findet jeder
sein personliches Abenteuer.

inffo@maerchenwald-
altenberg.de

Ausgabe 1112026



Sa.
11.07.

(Fortsetzung)

14:00 - 18:00 Uhr
Samstags, 14-tagig.
Alle Termine bite
anfragen!

ab 18:00 Uhr

Samstagstreff
Freizeitangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene.

Sommerfest

Der Heimatverein Rambriicken ladt
herzlich zum gemitlichen
Sommerfest ein!

Freut euch auf einen
stimmungsvollen Abend mit
leckerem Essen, kiihlen Getranken
und geselligem Beisammensein in
schoner Atmosphare.

Ob mit Familie, Freunden oder
Nachbarn kommt vorbei und
verbringt mit uns einen schonen
Sommerabend voller guter Laune
und Gemeinschaft.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Infos:

Lebenshilfe Service
Bergisches Land gGmbH
Offene Hilfen, Frau Vogt,
02196 - 9503-9030

0151 -19510285
jennifer.vogt@lhbl.de
-Barrierefrei- Anmeldung
erforderlich!

64,00 € pro Termin
Abrechn. ii/ Pflegekasse
moglich!

nach Verzehr

Haus der Lebenshilfe,
Clubraum,

Schillerstr. 53

42929 Wermelskirchen

Dorfplatz Rambriicken
Zur Gerberei 8a
51503 Rosrath

So.
12.07.

14:00 - 15:30 Uhr

Papierkunst zum Anfassen -
Offentliche Ausstellungs-und
Werkstattfiihrung

Farben, Schopfen, Falten. Wie
entstehen aus Wasser, Fasern und
Farben papierene Kunstwerke?

In der Ausstellungswerkstatt
kdnnen Besuchende an der
Schépfbiitte mit verschieden
Materialien experimentieren. Dabei
sind sie eingeladen, sich von den
bunten Collagen, Kiinstlerblichern
und sogenannten Pulp Paintings
vom Papierkiinstler John Gerard
inspirieren zu lassen.

Alter: Ab 14 Jahren
Hinweis: Teilnahme fiir

Einzelbesuchende und Familien,
keine Gruppen

www.industriemuseum.lvr.

de
€9,50, ermaRigt €7,00

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
Stralle

51465 Bergisch Gladbach

Mo.
13.07.

Rhein-Berg. Kreis

17:00 - 18:00 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

17:30-19:00 Uhr
jeden Montag

Trommeln fiir alle
siehe 06.07.

FuBballtraining des "Special-Team
SV Bergisch Gladbach 09"
siehe 06.07.

Informationen zur
Anmeldung hier:
siehe 06.07.

Bitte vorab melden bei:
siehe 06.07.

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

siehe 06.07.

e

Volkswagen Zentrum
Bergisch Gladbach (Jugend
FuBballpark)

siehe 06.07.

11



Mo. 18:15-19:15 Uhr Trommeln und Percussion fiir alle Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
13.07. Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
(Fortsetzung) Ferien statt. &
19:30 - 20:30 Uhr Gesang fiir StimmenVielfalt Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
Ferien statt. &
° 17:05 - 17:50 Uhr "Jetzt & hier" - Wir machen Band- Infos: Stadt. Max-Bruch-
D I ° schulwéchentlich Musik! siehe 07.07. Musikschule
siehe 07.07. siehe 07.07.
14.07.
18:00 - 18:45 Uhr "Jetzt & hier" - Wir machen Band- Infos: Stadt. Max-Bruch-
schulwdchentlich Musik! siehe 07.07. Musikschule
siehe 07.07. siehe 07.07.
18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
° 09:00 - 12:00 Uhr Seniorenfriihstiick infos: Haus der Lebenshilfe,
M I. Monatlich mittwochs. Treffen zu einem gemeinsamen Lebenshilfe Service Clubraum
Alle Termine bitte Frihstiick mit Unterhaltung, Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
15 ° 07 ° anfragen! Spielen, Malen oder Besteln. Offene Hilfen, Frau Vogt, 42929 Wermelskirchen
02196 - 9503-9030
0151 - 19510285
jennifer.vogt@lhbl.de
-Barrierefrei- Anmeldung
erforderlich!
8,50 €
15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
DO ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
16.07. 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles Bogenschie3en Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
&

12
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11:00 - 12:00 Uhr

Sa.
18.07.

13:00 - 16:00 Uhr

Offentliche Fiihrung im Altenberger
Dom

Anjedem 1. und 3. Samstagim
Monat finden 6ffentliche Fiihrungen
im Altenberger Dom statt. An diesen
Terminen konnen Sie spontan und
ohne Voranmeldung teilnehmen. Bei
der Fiihrung kdnnen Sie den Dom
von Innen besichtigen und erfahren
viel liber die Geschichte, die
Besonderheiten und aktuelle
Themen.

Inklusive Kurzwanderung im
langsamen Tempo
"Thielenbrucher Wald"

Teilnahme kostenfrei - um
eine Spende von 6€ pro
Person zugunsten der
Domfiihrungsgesellschaft
wird gebeten.

Informationen:
Anmeldung: bis 17.07.2026,
20:00

Telefon, Mail oder online
Mobil: 0157 3556 4461 * Mail:
burkardellis0603@gmx.de *
Liesel Burkard oder

Mobil: 0157 5303 0524 * Mail:
june53@web.de * Jutta
Neumann

Sonstiges: Bitte ausreichend
Getranke und Imbiss
mitnehmen.

Gastbeitrag: 3,- €

Domportal

Altenberger Dom
Eugen-Heinen-Platz 2
51519 Odenthal-Alternberg

Treffpunkt:

Bus- Haltestelle
Schlodderdicher Weg, OPNV
Linie 436 ab Bergisch
Gladbach

14:00-15:00 Uhr

So.
19.07.

Fiihrung: Papier - vom Handwerk
zum Massenprodukt

Die Teilnehmer*innen erfahren, wie
Papier in Vergangenheit und
Gegenwarthergestellt wurde. Im
Anschluss an die Fiihrung kann
jeder einen Bogen Papier schopfen
und die Entstehung einer
Papierbahn auf der Labor-
Papiermaschine verfolgen.

Infos:
www.industriemuseum.lvr.d
e

Kosten: Erwachsene 5,50 €,
ermafigt 4,00 € inkl.
Museumseintritt, Kinder
und Jugendliche unter 18
Jahren Teilnahme und
Eintritt frei

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
Stralle

51465 Bergisch Gladbach

° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D I. jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
2 1 ° 07 ° 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
D 15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
0. siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
23 ° 07 ° 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
[

Rhein-Berg. Kreis

13



Sa.
25.07.

14:00 - 15:30 Uhr

Papierkunst zum Anfassen -
Offentliche Ausstellungs-und
Werkstattfithrung

Farben, Schopfen, Falten. Wie
entstehen aus Wasser, Fasern und
Farben papierene Kunstwerke?

In der Ausstellungswerkstatt
kdnnen Besuchende an der
Schopfblitte mit verschieden
Materialien experimentieren. Dabei
sind sie eingeladen, sich von den
bunten Collagen, Kiinstlerbiichern
und sogenannten Pulp Paintings
vom Papierkiinstler John Gerard
inspirieren zu lassen.

Alter: Ab 14 Jahren
Hinweis: Teilnahme fiir

Einzelbesuchende und Familien,
keine Gruppen

www.industriemuseum.lvr.
de
€9,50, ermaBigt €7,00

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
StraRe

51465 Bergisch Gladbach

M 17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des "Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum
O. jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend
siehe 06.07. FuBballpark)
27.07. siehe 06.07.
° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D l. jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
2 8 ° 07 ° 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
DO ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
30.07. 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.

14
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11:00 - 12:00 Uhr

Sa.
01.08.

14:00 - 17:00 Uhr
jeden 1. Samstagim
Monat

Offentliche Fiihrung im Altenberger
Dom

Anjedem 1. und 3. Samstagim
Monat finden 6ffentliche Fiihrungen
im Altenberger Dom statt. An diesen
Terminen konnen Sie spontan und
ohne Voranmeldung teilnehmen. Bei
der Fiihrung kdnnen Sie den Dom
von Innen besichtigen und erfahren
viel liber die Geschichte, die
Besonderheiten und aktuelle
Themen.

Repair-Cafe

Die Aktiven des Repair-Cafes
reparieren vielerlei alltagliche
Gegenstande oder helfen bei der
Reparatur - ob es um Kleidung,
Mobel, elektrische Geréte,
Fahrrader, Spielzeug oder andere
Dinge geht. Hilfesuchende kénnen
auch eine Tasse Kaffee oder eine
Waffel zu sich nehmen, so ist das
Repair-Cafe auch ein Ort der
Begegnung.

Teilnahme kostenfrei - um
eine Spende von 6€ pro
Person zugunsten der
Domfiihrungsgesellschaft
wird gebeten.

Weitere Infos:
Mail:
repaircafe-roesrath@web.de

www.repaircaferoesrath.wee
bly.com

Domportal

Altenberger Dom
Eugen-Heinen-Platz 2
51519 Odenthal-Alternberg

Ev. Versohnungskirche
Rosrath

HauptstraBe 16

51503 Rosrath

11:00 - 13:00 Uhr
Jeden ersten Sonntag
im Monat

So.
02.08.

14:00 - 17:00 Uhr

Sonntags-Atelier

Kunst verbindet: In unserem
Sonntags-Atelier treffen Jung und
Alt, GroR und Klein zusammen, um
selber Kunst zu machen. In einer
kreativen und inspirierenden
Atmosphdre kann man den eigenen
Vorstellungen nachgehen und
Freude am Gestalten entdecken.

Es besteht die Moglichkeit, sich von
Kiinstlern und Kiinstlerinnen
Anregungen zu holen und
verschiedene Materialien und
Techniken kennenzulernen.
Entdecken Sie lhr eigenes Potential
und begegnen Sie anderen kreativen
Menschen!

Familiensonntag im Schulmuseum
Es gibt jeden 1. Sonntag im Monat
(mit Ausnahme der Schulferien) den
"Familiensonntag" mit

- freiem Eintritt

- einer Unterrichtsstunde "wie zur
Kaiserzeit", 14:30 Uhr

- Fiihrung durch die Dauer- oder
Sonderausstellung, 15:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich

Infos:

www.villa-zanders.de
Anmeldung unter:
02202-142334

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €,
Familien 12 € (inkl.
Material)

Infos unter:

02202-84247
info@das-schulmuseum.de
kostenlos

Kunstmuseum Villa Zanders
Konrad-Andenauer-Platz 8
51465 Bergisch Gladbach

Schulmuseum Bergisch
Gladbach

Kempener Stralle 187a
51467 Bergisch Gladbach-
Katterbach

17:30-19:00 Uhr
jeden Montag

Mo.
03.08.

Rhein-Berg. Kreis

FuBballtraining des "Special-Team
SV Bergisch Gladbach 09"
siehe 06.07.

Bitte vorab melden bei:
siehe 06.07.

Volkswagen Zentrum
Bergisch Gladbach (Jugend
FuBballpark)

siehe 06.07.
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Di.
04.08.

17:00 - 19:00 Uhr
In der Regel jeden
ersten Dienstagim
Monat

Stammtisch fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

Gemeinsam Zeit verbringen! In
gemlitlicher Restaurantatmosphare
treffen wir uns, tauschen uns aus
und geniellen die Gemeinschaft.
Kommt vorbei, um neue
Freundschaften zu schlieRen und
gemeinsam schone Erlebnisse zu
teilen!

Infos unter:

KoKoBe RBK Siid
00205-9192410
mail@kokobe-rbk.de

Infos zum Restaurant:
www.tacomex.de
Kosten nach Verzehr

Restaurant Taco Mex
HauptstraRe 273
51465 Bergisch Gladbach

18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
DO ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
06.08. 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschiefRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
10:00 - 17:00 Uhr Eintrittsfreier Tagin der Infos: LVR-Industriemuseum

Fr.
07.08.

16

Papiermiihle Alte Dombach

Jeden ersten Freitag im Monat gibt
es einen besonderen Tagim
Museum - der Eintritt ist frei.

Die Dauerausstellung ladt dazu ein,
die Geschichte und Herstellung des
Papiers zu entdecken. Dabei konnen
Besuchende auch selbst Papier
schopfen, die grof3e Papiermaschine

PM4 erkunden und den Betrieb einer

Laborpapiermaschine in einer
Vorflihrung kennenlernen.
Dieses Angebot gilt nicht fiir
Wechselausstellungen und
Veranstaltungen.

Tel.: +49 2234 /9921555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Webseite:
www.industriemuseum.lvr.d
e/de/startseite.html

Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach 1 (an der
Klrtener Str.)

51465 Bergisch Gladbach
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ab 12:00 Uhr Laurentiuskirmes in Bergisch Der Eintritt auf das Marktplatz (Konrad-
Sa ° Gladbach Kirmesgeldnde ist frei. Adenauer-Platz)
Im August ladt die traditionelle und rund um den
08. 08. Laurentiuskirmes wieder zu einem Fur Fahrgeschafte und Bergischen Lowen51465
Besuch in die Innenstadt von Verpflegung fallen Kosten an Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach ein. Das grofte den jeweiligen Standen an.
Volksfest der Stadt bietet an vier
Tagen ein buntes Programm fiir Der Festplatz ist
Grofd und Klein. barrierearm und sehr gut
Das erwartet die Besucher: mit 6ffentlichen
Bunte Fahrgeschafte: Eine Mischung Verkehrsmitteln erreichbar
aus rasanten Karussells und (S-Bahn S11 oder Busse bis
klassischen Kirmesbuden. Bergisch Gladbach Bf/ZOH).
Leckeres Kirmesessen: Typische
Spezialitdten wie gebrannte
Mandeln, Pommes und Bratwurst.
Gesellige Atmosphare: Ein
abwechslungsreicher Rundgang
liber den Festplatz im Stadtzentrum.
ab 12:00 Uhr Laurentiuskirmes in Bergisch siehe 08.08. Marktplatz (Konrad-
SO. Gladbach Adenauer-Platz)
siehe 08.08. siehe 08.08.
09.08.
ab 15:00 Uhr Begegnen & Genief3en im Café Infos: Evangelisches
Wunderbar www.kirche-witzhelden.de Gemeindehaus
Café Wunderbar ist ein offenes Hauptstrae 2
Treffen im neuen Gemeindehaus in www.lhbl.de 42799 Leichlingen
Witzhelden. Gemeinsam bei Kaffee
und Kuchen kénnen Menschen ins
Gesprach kommen, neue Kontakte
kniipfen und einen schonen
Nachmittag verbringen.
Das Treffen wird zusammen von der
Lebenshilfe WG Witzhelden und der
evangelischen Kirchengemeinde
organisiert. Kuchen und Getranke
werden kostenlos angeboten.
Alle Menschen sind herzlich
willkommen.
M ab 12:00 Uhr Laurentiuskirmes in Bergisch siehe 08.08. Marktplatz (Konrad-
00 Gladbach Adenauer-Platz)
siehe 08.08. siehe 08.08.
10.08.
17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des "Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum
jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend
siehe 06.07. FuBballpark)
siehe 06.07.
° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D I. jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
11.08.
Rhein-Berg. Kreis 17



Di. 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
11.08. Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
(Fortsetzung) Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
ab 12:00 Uhr Laurentiuskirmes in Bergisch siehe 08.08. Marktplatz (Konrad-
Gladbach Adenauer-Platz)
siehe 08.08. siehe 08.08.
° 15:08 - 19:30 Uhr Leichlinger Freizeit-Treff Organisation und Infos: Leichlinger Hauptbahnhof
M | ° Am 12. August 2026 treffen wir uns KoKoBe RBK Nord 42799 Leichlingen

12.08.

16:00 Uhr
Monatlich, Alle
Termine bitte
anfragen!

18

um 15:08 Uhr - bis ca 19:30 Uhr zur
Einstlindigen Panoramafahrt auf
dem Rhein.

Wir treffen uns um 15:08 Uhr am
Leichlinger Hauptbahnhof und
nehmen den Zug um 15:14 Uhr nach
Kéln.

Um 16:30 Uhr legt das Schiff in der
Kolner Altstadt ab.

Ich habe bei der KD reserviert, so
dass alle mitfahren konnen, die es
mochten und wir zudem einen
Rabatt erhalten.

Also bitte nicht vorher die Tickets fiir
diese Tour kaufen, sondern den
Betragin bar am 12. August
mitbringen.

Den genauen Ticketpreis (zwischen
17 € und 20 €, exklusive Essen und
Trinken) werde ich im August
nennen, wenn ich weil, wie grof
unsere Gruppe istund ich den
entsprechen Gruppenrabatt
berticksichtigen kann.

Wenn lhr mitfahren wollt, meldet
Euch bitte bis zum 22. Juli bei mir
unverbindlich an.

Wir kdnnen auf dem Schiff essen
und trinken oder nach der
Schiffstour in der Altstadt. Das
entscheiden wir vor Ort.

SpafRl am Mittwoch
Abwechslungsreiches
Freizeitprogramm nach der Arbeit.
Direkt von der Werkstatt der
Lebenshilfe aus geht es zum

Shoppen, ins Kino, zum Bowling, etc.

Wiinsche der Teilnehmerinnen
werden gerne ins Programm
aufgenommen.

Bitte Taschengeld mitbringen
Anmeldung erforderlich!

Bernadette Klein

Tel: 02174 8965 955
Mail: kokobe-
burscheid@lvr.de
www.kokobe-rbk.de

ca 17-20¢€ Schiffstour +
Essen und Getranke

infos: Eingangshalle der WLH
Lebenshilfe Service Altenhohe 11
Bergisches Land gGmbH 42929 Wermelskirchen

Offene Hilfen, Frau Vogt,
02196 - 9503-9030

0151 - 19510285
jennifer.vogt@lhbl.de

-Barrierefrei- Anmeldung
erforderlich!

47,00 € pro Termin fiir
Begleitung und Fahrt-
Kosten (evtl. konnen auch
hohere Kosten anfallen)
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15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
DO ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
13 ° 08 ° 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles Bogenschiefen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
11:00 - 12:00 Uhr Offentliche Fiihrung im Altenberger  Teilnahme kostenfrei - um Domportal
Sa ° Dom eine Spende von 6€ pro Altenberger Dom

15.08.

13:00 - 16:00 Uhr

Anjedem 1. und 3. Samstag im
Monat finden 6ffentliche Flihrungen
im Altenberger Dom statt. An diesen
Terminen kénnen Sie spontan und
ohne Voranmeldung teilnehmen. Bei
der Flihrung kdnnen Sie den Dom
von Innen besichtigen und erfahren
viel Uber die Geschichte, die
Besonderheiten und aktuelle
Themen.

Inklusive Kurzwanderung im
langsamen Tempo

Idylle zwischen Sensenhammer und
Wuppermannpark mit
anschlieRender Einkehr im Café
Curtius (Optional)

Person zugunsten der
Domfiihrungsgesellschaft
wird gebeten.

Informationen:
Anmeldung: bis 14.08.2026,
20:00

Telefon, Mail oder online
Mobil: 0157 3556 4461 * Mail:
burkardellis0603@gmx.de *
Liesel Burkard oder

Mobil: 0157 5303 0524 * Mail:
june53@web.de * Jutta
Neumann

Sonstiges: Bitte ausreichend
Getranke und Imbiss
mitnehmen.

Gastbeitrag: 3,- €

Eugen-Heinen-Platz 2
51519 Odenthal-Alternberg

Treffpunkt:

Bus-Haltestelle
BeethovenstralRe, 51375
Leverkusen, OPNV Linie 227
ab Bergisch Gladbach

14:00-15:00 Uhr

So.
16.08.

Fiihrung: Papier - vom Handwerk
zum Massenprodukt

Die Teilnehmer*innen erfahren, wie
Papier in Vergangenheit und
Gegenwarthergestellt wurde. Im
Anschluss an die Fiihrung kann
jeder einen Bogen Papier schopfen
und die Entstehung einer
Papierbahn auf der Labor-
Papiermaschine verfolgen.

Infos:
www.industriemuseum.lvr.d
e

Kosten: Erwachsene 5,50 €,
ermafigt 4,00 € inkl.
Museumseintritt, Kinder
und Jugendliche unter 18
Jahren Teilnahme und
Eintritt frei

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
Strale

51465 Bergisch Gladbach

17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des "Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum
M Oo jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend
siehe 06.07. FuBballpark)
1 7 ° 08. siehe 06.07.
° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D I. jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
18.08.
Rhein-Berg. Kreis 19



Di. 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
18.08. Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
(Fortsetzung) Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
0152 - 37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
D 15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
O ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
20.08. 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
[

So.
23.08.

14:00 - 15:30 Uhr

Papierkunst zum Anfassen -
Offentliche Ausstellungs-und
Werkstattfiihrung

Farben, Schopfen, Falten. Wie
entstehen aus Wasser, Fasern und
Farben papierene Kunstwerke?

In der Ausstellungswerkstatt
kdnnen Besuchende an der
Schopfblitte mit verschieden
Materialien experimentieren. Dabei
sind sie eingeladen, sich von den
bunten Collagen, Kiinstlerblichern
und sogenannten Pulp Paintings
vom Papierkiinstler John Gerard
inspirieren zu lassen.

Alter: Ab 14 Jahren
Hinweis: Teilnahme fiir

Einzelbesuchende und Familien,
keine Gruppen

www.industriemuseum.lvr.
de
€9,50, ermaRigt €7,00

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
Strale

51465 Bergisch Gladbach

M 17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des ""Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum
O. jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend
siehe 06.07. FuBballpark)
24-08- siehe 06.07.
° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D | ° jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
25 ° 08 ° 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
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0152 - 37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr
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Do.
27.08.

15:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 20:00 Uhr
wochentlich

Treffpunkt Café Auszeit
siehe 02.07.

Traditionelles BogenschieRen
siehe 02.07.

Infos:
siehe 02.07.

Infos und Anmeldung:
siehe 02.07.

Walburga Haus
siehe 02.07.

Bogensportanlage
siehe 02.07.

Fr.
28.08.

Freitag: ab 16:00 Uhr
Samstag: ab 14:00 Uhr
Sonntag: ab 11:00 Uhr
Montag: ab 14:00 Uhr
Dienstag: ab 14:00 Uhr

Herbst-Kirmes Wermelskirchen
Die Herbst-Kirmes in
Wermelskirchen ist ein riesiges
Volksfest. Es ist eine der dltesten
und grofiten Kirmessen in der
ganzen Region.

Was gibt es dort zu erleben?

Viele spannende Fahrgeschafte und
Karussells.

Leckeres Essen wie gebrannte
Mandeln, Bratwurst und
Zuckerwatte.

Einen grolRen Kram-Markt mit vielen
Verkaufsstanden.

Freitag: ab 16:00 Uhr (mit offiziellem
Fassanstich)

Samstag: ab 14:00 Uhr

Sonntag: ab 11:00 Uhr (Zusétzlich:
verkaufsoffener Sonntagin den
Geschaéften von 13:00 bis 18:00 Uhr)

Montag: ab 14:00 Uhr (GrolRRe
Matinee bereits ab 11:00 Uhr)

Dienstag: ab 14:00 Uhr (Grofes
Hohenfeuerwerk zum Abschluss ab
22:00 Uhr)

Der Besuch der Kirmes-
Platze kostet keinen
Eintritt. Die Fahrten mit den
Karussells und das Essen
miissen selbst bezahlt
werden.

Schwanenplatz und Loches-
Platz
Wermelskirchen

Sa.
29.08.

Rhein-Berg. Kreis

Freitag: ab 16:00 Uhr
Samstag: ab 14:00 Uhr
Sonntag: ab 11:00 Uhr
Montag: ab 14:00 Uhr
Dienstag: ab 14:00 Uhr

Herbst-Kirmes Wermelskirchen
siehe 28.08.

siehe 28.08.

Schwanenplatz und Loches-
Platz
siehe 28.08.
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14:00 - 16:30 Uhr LVR-Industriemuseum

Offentliche Spezialfiihrung mit

Kosten: Erwachsene 10,00

So.

Workshop: Natursuche - Papieraus €, ermaBigt 8,00 €, Kinder Papiermiihle Alte Dombach
Pflanzen und Jugendliche 5,00 €, Alte Dombach / Kiirtener
30 ° 08 ° Welche Pflanzen eignen sich inkl. Museumseintritt. StraRe

Freitag: ab 16:00 Uhr

eigentlich zur Papierherstellung -
und warum? In dieser
Sonderfiihrung gehen wir auf
»,Natursuche“ und entdecken,
welche Fasern, Strukturen und
Eigenschaften in Blattern, Stangeln
und Grésern stecken. AnschlieRend
verwandeln wir ausgewahlte
Pflanzen im 1,5-stlindigen Workshop
selbst in Papier: vom Aufbereiten
der Fasern bis zum Schopfen
eigener Bogen.

Teilnahme fiir Einzelbesuchende
und Familien, keine Gruppen

Herbst-Kirmes Wermelskirchen

siehe 28.08.

51465 Bergisch Gladbach

Schwanenplatz und Loches-

Samstag: ab 14:00 Uhr  siehe 28.08. Platz
Sonntag: ab 11:00 Uhr siehe 28.08.
Montag: ab 14:00 Uhr
Dienstag: ab 14:00 Uhr
M 17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des "Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum
O. jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend
siehe 06.07. FuBballpark)
31.08. siehe 06.07.

Freitag: ab 16:00 Uhr Herbst-Kirmes Wermelskirchen siehe 28.08. Schwanenplatz und Loches-
Samstag: ab 14:00 Uhr  siehe 28.08. Platz
Sonntag: ab 11:00 Uhr siehe 28.08.
Montag: ab 14:00 Uhr
Dienstag: ab 14:00 Uhr
° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D I. jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
0 1 ° 09 ° 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen
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Freitag: ab 16:00 Uhr
Samstag: ab 14:00 Uhr
Sonntag: ab 11:00 Uhr
Montag: ab 14:00 Uhr
Dienstag: ab 14:00 Uhr

Herbst-Kirmes Wermelskirchen
siehe 28.08.

0152 - 37729329
oliver.schindel2@web.de

Teilnehmer bezahlen 15,00

€ Beitrag im Jahr

siehe 28.08.

Schwanenplatz und Loches-
Platz
siehe 28.08.
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D 15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
0 ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
03 ° 09 ° 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
et
10:00 - 17:00 Uhr Eintrittsfreier Tagin der Infos: LVR-Industriemuseum
F ro Papiermiihle Alte Dombach Tel.: +49 2234 / 9921555 Papiermiihle Alte Dombach
Jeden ersten Freitag im Monat gibt E-Mail: info@kulturinfo- Alte Dombach 1 (an der
04.09. es einen besonderen Tagim rheinland.de Kiirtener Str.)
Museum - der Eintritt ist frei. Webseite: 51465 Bergisch Gladbach
Die Dauerausstellung ladt dazu ein, www.industriemuseum.lvr.d
die Geschichte und Herstellung des e/de/startseite.html
Papiers zu entdecken. Dabei konnen
Besuchende auch selbst Papier
schopfen, die groRe Papiermaschine
PM4 erkunden und den Betrieb einer
Laborpapiermaschine in einer
Vorfiihrung kennenlernen.
Dieses Angebot gilt nicht fiir
Wechselausstellungen und
Veranstaltungen.
ab 11:00 Uhr Overather Stadtfest Infos Kultur- und Wanderbahnhof
Overath feiert auch in diesem Jahr Veranstalter Overath
rund um den ersten Sonntagim Bahnhofplatz 5
September das Stadtfest. OVplus Stadtmarketing 51491 Overath
Overathe.V.
Die Kirmes mit zahlreichen Zur Kaule 16
Karussells, Schaustellern und vielen 51491 Overath
Attraktionen fiir Jung und Alt findet 02206 / 863959
traditionell von Freitag bis Montag 0170/4836133
An den Garten statt.
Das gemiitliche Weindorf als Ort der
Ruhe zwischen Autoscooter und
Musikfest hat sich von Freitag bis
Sonntag mit seinen
unterschiedlichen Ausstellern als
fester Bestandteil der Veranstaltung
etabliert. Ergdnzt um ein breites
kulinarisches Angebot findet es wie
in den Vorjahren direkt neben dem
Kulturbahnhof statt.
S ab 11:00 Uhr Overather Stadtfest Infos Kultur- und Wanderbahnhof
a ° siehe 04.09. siehe 04.09. Overath
siehe 04.09.

05.09.

Rhein-Berg. Kreis
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11:00 - 12:00 Uhr

Sa.

05.09.

(Fortsetzung)
13:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
jeden 1. Samstagim
Monat

24

Offentliche Fiihrung im Altenberger
Dom

An jedem 1. und 3. Samstagim
Monat finden &ffentliche Fiihrungen
im Altenberger Dom statt. An diesen
Terminen kdnnen Sie spontan und
ohne Voranmeldung teilnehmen. Bei
der Fiihrung kdnnen Sie den Dom
von Innen besichtigen und erfahren
viel tiber die Geschichte, die
Besonderheiten und aktuelle
Themen.

Inklusive Kurzwanderung im
langsamen Tempo

Paffrather Miihle und
Diepeschrather Wald

Anlasslich der Seniorenkulturwoche
mit anschliefender Besichtigung
des Peter-Landwehr Haus und
Kaffee und Kuchen fiir Selbstzahler

Repair-Cafe

Die Aktiven des Repair-Cafes
reparieren vielerlei alltégliche
Gegenstande oder helfen bei der
Reparatur - ob es um Kleidung,
Mobel, elektrische Gerate,
Fahrrader, Spielzeug oder andere
Dinge geht. Hilfesuchende kdnnen
auch eine Tasse Kaffee oder eine
Waffel zu sich nehmen, so ist das
Repair-Cafe auch ein Ort der
Begegnung.

Teilnahme kostenfrei - um
eine Spende von 6€ pro
Person zugunsten der
Domfiihrungsgesellschaft
wird gebeten.

Informationen:
Anmeldung: bis 04.09.2026,
20:00

Telefon, Mail oder online
Mobil: 0157 3556 4461 * Mail:
burkardellis0603@gmx.de *
Liesel Burkard oder

Mobil: 0157 5303 0524 * Mail:
june53@web.de * Jutta
Neumann

Sonstiges: Bitte ausreichend
Getranke und Imbiss
mitnehmen.

Gastbeitrag: 3,- €

Weitere Infos:
Mail:
repaircafe-roesrath@web.de

www.repaircaferoesrath.wee
bly.com

Domportal

Altenberger Dom
Eugen-Heinen-Platz 2
51519 Odenthal-Alternberg

Treffpunkt:
Bus-Haltestelle Peter
WalterscheidstraRe, OPNV
Linie 435 ab Bergisch
Gladbach

Ev. Versohnungskirche
Rosrath

HauptstraBe 16

51503 Rosrath
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So.
06.09.

Rhein-Berg. Kreis

ab 10:00 Uhr

ab 11:00 Uhr

11:00-13:00 Uhr
Jeden ersten Sonntag
im Monat

Strundetal-Fest

Das Strundetal-Fest ist ein
erlebnisorientiertes Heimat- und
Familienfest fiir Jung und Alt, bei
dem sich Unternehmen, Vereine,
Anwohner, Gastronomen,
Organisationen usw., dieim
Strundetal ansassig bzw. dem
Strundetal e V. und der Region eng
verbunden sind, prasentieren.

An diesem im Tal autofreien Sonntag
konnen die Besucher das besondere
Flair des Landschafts- und
Naturschutzgebietes Strundetal mit
vielfaltigen Aktivitdten in Natur,
Kunst, Kultur, Musik, Sport, Spiel
und Spal} genielRen. Fiir die
Besucher des Festes sind die
meisten der verschiedenen
Angebote - mit Ausnahme der
gastronomischen Angebote -
kostenfrei. Auch damit soll der
Charakter eines Familienfestes
besonders betont werden. Bitte
beachten Sie die Regeln des Natur-
und Landschaftsschutzes.

Viele Partner im Tal sind mit
eingebunden und bieten ein buntes
Programm an.

Overather Stadtfest
siehe 04.09.

Sonntags-Atelier

Kunst verbindet: In unserem
Sonntags-Atelier treffen Jung und
Alt, GroRR und Klein zusammen, um
selber Kunst zu machen. In einer
kreativen und inspirierenden
Atmosphére kann man den eigenen
Vorstellungen nachgehen und
Freude am Gestalten entdecken.

Es besteht die Moglichkeit, sich von
Kunstlern und Kiinstlerinnen
Anregungen zu holen und
verschiedene Materialien und
Techniken kennenzulernen.
Entdecken Sie lhr eigenes Potential
und begegnen Sie anderen kreativen
Menschen!

Infos:
Veranstalter

Strundetal e.V.

Kirtener StralRe 10

51465 Bergisch Gladbach -
Herrenstrunden

02202 932250
Eintritt frei

Infos
siehe 04.09.

Infos:

www.villa-zanders.de
Anmeldung unter:
02202-142334

Erwachsene 6 €, Kinder 3 €,
Familien 12 € (inkl.
Material)

Strundetal

Burg Zweiffel
Herrenstrunden 1

51465 Bergisch Gladbach -
Herrenstrunden

Kultur- und Wanderbahnhof
Overath
siehe 04.09.

Kunstmuseum Villa Zanders

Konrad-Andenauer-Platz 8
51465 Bergisch Gladbach
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So.
06.09.

(Fortsetzung)

11:00 - 18:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

PapierFest im LVR-
Industriemuseum Papiermiihle Alte
Dombach

Zum autofreien Strundetal-Fest
bietet das Papiermuseum Spiel und
SpakR fiir die ganze Familie. Hier
dreht sich alles um das Thema
Papier: Kleine Besucher*innen
kénnen sich bei
abwechslungsreichen Mitmach-
Angeboten ausprobieren und ganz
nebenbei sogar Spannendes rund
um die Papierherstellung erfahren.
An weiteren Kreativstdnden konnen
Kinder und Erwachsene selbst aktiv
werden und zum Beispiel beim
Upcycling unterschiedlichster
papierner Materialien ihrer Fantasie
freien Lauf lassen.

Es ist keine Buchung liber den
Ticketshop erforderlich.

Familiensonntag im Schulmuseum
Es gibt jeden 1. Sonntag im Monat
(mit Ausnahme der Schulferien) den
"Familiensonntag" mit

- freiem Eintritt

- einer Unterrichtsstunde "wie zur
Kaiserzeit", 14:30 Uhr

- Flihrung durch die Dauer- oder
Sonderausstellung, 15:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist nicht

Infos:

https://industriemuseum.lvr.

de

Infos unter:

02202-84247
info@das-schulmuseum.de
kostenlos

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
StraRe

51465 Bergisch Gladbach

Schulmuseum Bergisch
Gladbach

Kempener Stralle 187a
51467 Bergisch Gladbach-
Katterbach

erforderlich
ab 11:00 Uhr Overather Stadtfest Infos Kultur- und Wanderbahnhof
M O ° siehe 04.09. siehe 04.09. Overath
siehe 04.09.
07.09.
17:00 - 18:00 Uhr Trommeln fiir alle Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
Ferien statt. &
17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des ""Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum
jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend
siehe 06.07. FuBballpark)
siehe 06.07.
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18:15-19:15 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

19:30 - 20:30 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

Trommeln und Percussion fiir alle
siehe 06.07.

Gesang fiir StimmenVielfalt
siehe 06.07.

Informationen zur
Anmeldung hier:
siehe 06.07.

Informationen zur
Anmeldung hier:
siehe 06.07.

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

siehe 06.07.

&

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

siehe 06.07.

e
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° 18:00 - 19:30 Uh
Dlo jeden Dienstag '
08.09.

19:00 - 20:30 Uhr
Auf Anfrage!

17:05-17:50 Uhr
schulwéchentlich

18:00 - 18:45 Uhr
schulwéchentlich

FuBball-Inklusions-Team
siehe 07.07.

Lebenshilfe Club

"Jetzt & hier" - Wir machen Band-
Musik!
siehe 07.07.

"Jetzt & hier" - Wir machen Band-
Musik!
siehe 07.07.

Infos:
siehe 07.07.

Infos:

Lebenshilfe Service
Bergisches Land gGmbH
Oliver Schindel

0152 - 37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr

Infos:
siehe 07.07.

Infos:
siehe 07.07.

Sportanlage
siehe 07.07.

Haus der Lebenshilfe,
Clubraum

Schillerstr. 53

42929 Wermelskirchen

Stadt. Max-Bruch-
Musikschule
siehe 07.07.

Stadt. Max-Bruch-
Musikschule
siehe 07.07.

17:30- 20:00 Uhr

Mi.

Leichlinger Freizeit-Treff
Preis-Kegeln

Organisation und Infos:
KoKoBe RBK Nord

Gaststatte Preyersmiihle
Preyersmiihle 21

Bernadette Klein 429429 Wermelskirchen
09-09- Die zwei Kegelbahnen befinden sich Tel: 02174 8965 955
im Erdgeschoss und sind Mail: kokobe-
barrierearm, d.h. an 3 Stellen burscheid@lvr.de
befindet sich je 1 Stufe. www.kokobe-rbk.de
Nach dem Kegeln erhalt jeder einen https://www.preyersmuehle.
Preis. Zwischendurch kann de/
selbstverstandlich gegessen und 5€ Kegeln + Essen und
getrunken werden. Getranke
Bitte saubere Hallenschuhe
mitbringen!
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bitte ich um Anmeldung bis zum
20.08.26.
15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
DO ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
1 0 ° 09 ° 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.

Freitag: 16:00 Uhr bis
23:00 Uhr (Der
Stadtlauf startet um
18:30 Uhr)

Samstag: 10:00 Uhr
bis 23:00 Uhr
Sonntag: 10:00 Uhr bis
20:00 Uhr

Fr.
11.09.

Rhein-Berg. Kreis

Stadt- und Kulturfest in Bergisch
Gladbach

Das Stadt- und Kulturfest ist ein
groRes Fest fiir alle Menschen in
Bergisch Gladbach. Es gibt drei Tage
lang viel zu erleben: Live-Musik auf
der Biihne, Essen und Trinken,

Stande von Vereinen und viele Spiele

fiir Kinder. Am Freitagabend findet
auch der groRe Stadtlauf statt, bei
dem man zuschauen oder
mitmachen kann.

Der Eintritt zum Fest ist
frei.

rund um den Konrad-
Adenauer-Platz
Innenstadt von Bergisch
Gladbach
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Sa.
12.09.

14:00 - 18:00 Uhr
Samstags, 14-tagig.
Alle Termine bite
anfragen!

Freitag: 16:00 Uhr bis
23:00 Uhr (Der
Stadtlauf startetum
18:30 Uhr)

Samstag: 10:00 Uhr
bis 23:00 Uhr
Sonntag: 10:00 Uhr bis
20:00 Uhr

Samstagstreff
Freizeitangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene.

Stadt- und Kulturfest in Bergisch
Gladbach
siehe 11.09.

Infos:

Lebenshilfe Service
Bergisches Land gGmbH
Offene Hilfen, Frau Vogt,
02196 - 9503-9030

0151 - 19510285
jennifer.vogt@lhbl.de
-Barrierefrei- Anmeldung
erforderlich!

64,00 € pro Termin

Abrechn. ii/ Pflegekasse

moglich!

siehe 11.09.

Haus der Lebenshilfe,
Clubraum,

Schillerstr. 53

42929 Wermelskirchen

rund um den Konrad-
Adenauer-Platz
siehe 11.09.

So.
13.09.

14:00 - 15:30 Uhr

Freitag: 16:00 Uhr bis

Papierkunst zum Anfassen -
Offentliche Ausstellungs-und
Werkstattfiihrung

Farben, Schopfen, Falten. Wie
entstehen aus Wasser, Fasern und
Farben papierene Kunstwerke?

In der Ausstellungswerkstatt
kénnen Besuchende an der
Schopfbitte mit verschieden
Materialien experimentieren. Dabei
sind sie eingeladen, sich von den
bunten Collagen, Kiinstlerblichern
und sogenannten Pulp Paintings
vom Papierkiinstler John Gerard
inspirieren zu lassen.

Alter: Ab 14 Jahren

Hinweis: Teilnahme fiir
Einzelbesuchende und Familien,
keine Gruppen

Stadt- und Kulturfest in Bergisch

www.industriemuseum.lvr.

de
€9,50, ermaBigt €7,00

siehe 11.09.

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
StraRRe

51465 Bergisch Gladbach

rund um den Konrad-

23:00 Uhr (Der Gladbach Adenauer-Platz

Stadtlauf startet um siehe 11.09. siehe 11.09.

18:30 Uhr)

Samstag: 10:00 Uhr

bis 23:00 Uhr

Sonntag: 10:00 Uhr bis

20:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr Trommeln fiir alle Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
M O. Wéchentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,

Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
14.09. Ferien statt. &
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MO. 17:30-19:00 Uhr
jeden Montag

14.09.

(Fortsetzung)

18:15-19:15 Uhr

FuBballtraining des "Special-Team
SV Bergisch Gladbach 09"
siehe 06.07.

Trommeln und Percussion fiir alle

Bitte vorab melden bei:
siehe 06.07.

Informationen zur

Volkswagen Zentrum
Bergisch Gladbach (Jugend
FuBballpark)

siehe 06.07.

Freizeitraum im Wohnhaus

Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
Ferien statt. &
19:30 - 20:30 Uhr Gesang fiir StimmenVielfalt Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
Ferien statt. &
° 17:05 - 17:50 Uhr "Jetzt & hier" - Wir machen Band- Infos: Stadt. Max-Bruch-
D I ° schulwéchentlich Musik! siehe 07.07. Musikschule
siehe 07.07. siehe 07.07.
15.09.
18:00 - 18:45 Uhr "Jetzt & hier" - Wir machen Band- Infos: Stadt. Max-Bruch-
schulwéchentlich Musik! siehe 07.07. Musikschule
siehe 07.07. siehe 07.07.
18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen

0152 - 37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr

° 09:00 - 12:00 Uhr Seniorenfriihstiick infos: Haus der Lebenshilfe,
M I. Monatlich mittwochs. Treffen zu einem gemeinsamen Lebenshilfe Service Clubraum
Alle Termine bitte Fruhstiick mit Unterhaltung, Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
16. 09 ° anfragen! Spielen, Malen oder Besteln. Offene Hilfen, Frau Vogt, 42929 Wermelskirchen
02196 - 9503-9030
0151 -19510285
jennifer.vogt@lhbl.de
-Barrierefrei- Anmeldung
erforderlich!
8,50 €
15:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt Café Auszeit Infos: Walburga Haus
DO ° siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
1 7 ° 09 ° 15:00 - 20:00 Uhr Traditionelles BogenschieRen Infos und Anmeldung: Bogensportanlage
wochentlich siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
et

Rhein-Berg. Kreis
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Sa.
19.09.

11:00 - 12:00 Uhr

Offentliche Fiihrung im Altenberger
Dom

An jedem 1. und 3. Samstagim
Monat finden &ffentliche Fiihrungen
im Altenberger Dom statt. An diesen
Terminen kdnnen Sie spontan und
ohne Voranmeldung teilnehmen. Bei
der Fiihrung kdnnen Sie den Dom
von Innen besichtigen und erfahren
viel tiber die Geschichte, die
Besonderheiten und aktuelle
Themen.

Teilnahme kostenfrei - um
eine Spende von 6€ pro
Person zugunsten der
Domfiihrungsgesellschaft
wird gebeten.

Domportal

Altenberger Dom
Eugen-Heinen-Platz 2
51519 Odenthal-Alternberg

So.
20.09.

14:00-15:00 Uhr

Fiihrung: Papier - vom Handwerk
zum Massenprodukt

Die Teilnehmer*innen erfahren, wie
Papier in Vergangenheit und
Gegenwarthergestellt wurde. Im
Anschluss an die Flihrung kann
jeder einen Bogen Papier schopfen
und die Entstehung einer
Papierbahn auf der Labor-
Papiermaschine verfolgen.

Infos:
www.industriemuseum.lvr.d
e

Kosten: Erwachsene 5,50 €,
ermanigt 4,00 € inkl.
Museumseintritt, Kinder
und Jugendliche unter 18
Jahren Teilnahme und
Eintritt frei

LVR-Industriemuseum
Papiermiihle Alte Dombach
Alte Dombach / Kiirtener
Strale

51465 Bergisch Gladbach

Mo.
21.09.

17:00 - 18:00 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

17:30 - 19:00 Uhr
jeden Montag

18:15 - 19:15 Uhr

Wochentlich montags.

Findet nichtin den
Ferien statt.

19:30 - 20:30 Uhr

Trommeln fiir alle
siehe 06.07.

FuBballtraining des ""Special-Team
SV Bergisch Gladbach 09"
siehe 06.07.

Trommeln und Percussion fiir alle
siehe 06.07.

Gesang fiir StimmenVielfalt

Informationen zur
Anmeldung hier:
siehe 06.07.

Bitte vorab melden bei:
siehe 06.07.

Informationen zur
Anmeldung hier:
siehe 06.07.

Informationen zur

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

siehe 06.07.

e

Volkswagen Zentrum
Bergisch Gladbach (Jugend
FuBballpark)

siehe 06.07.

Freizeitraum im Wohnhaus
Pannhof,

siehe 06.07.

e

Freizeitraum im Wohnhaus

Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
Ferien statt. &
° 17:05 - 17:50 Uhr "Jetzt & hier" - Wir machen Band- Infos: Stadt. Max-Bruch-
D I ° schulwochentlich Musik! siehe 07.07. Musikschule
siehe 07.07. siehe 07.07.
22.09.
18:00 - 18:45 Uhr "Jetzt & hier" - Wir machen Band- Infos: Stadt. Max-Bruch-
schulwochentlich Musik! siehe 07.07. Musikschule
siehe 07.07. siehe 07.07.
18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.

30

Ausgabe 1112026



Di.
22.09.

(Fortsetzung)

19:00 - 20:30 Uhr
Auf Anfrage!

Lebenshilfe Club

Do.
24.09.

15:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 20:00 Uhr
wochentlich

Treffpunkt Café Auszeit
siehe 02.07.

Traditionelles BogenschieRen
siehe 02.07.

Sa.
26.09.

11:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Samstags, 14-tagig.
Alle Termine bite
anfragen!

Erntezeit - ein gefiihrter
Spaziergang entlang des
Bensberger Obstwiesenwegs

Der Bensberger Obstwiesenweg
verbindet die Streuobstwiesen in der
Bensberger Stadtmitte. Auf dem
etwa 4 km langen, nahezu
barrierefreien Rundgang zwischen
Vinzenz Palotti Hospital, Stadtgarten
und Kardinal Schulte Haus
entdecken wir alte und neu
gepflanzte Obstbdume, die von
regionalen Initiativen betreut
werden. Ende September tragen die
Baume reichlich Friichte und bieten
viele Einblicke in die Geschichte und
Vielfalt der Streuobstwiesen im
Bergischen Land. Ergénzt wird die
Fuihrung durch eine kleine
Obstverkostung mit Panoramablick
tiber Koln.

Samstagstreff
Freizeitangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene.

Infos: Haus der Lebenshilfe,

Lebenshilfe Service Clubraum

Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53

Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen

0152 - 37729329

oliver.schindel2@web.de

Teilnehmer bezahlen 15,00

€ Beitrag im Jahr

Infos: Walburga Haus

siehe 02.07. siehe 02.07.

Infos und Anmeldung: Bogensportanlage

siehe 02.07. siehe 02.07.
et

Kontakt und Anmeldung: Geschichte Lokal

Michael Miiller, Kadettenstrafle 1

michimue@gmx.de 51429 Bergisch Gladbach -
Bensberg

Tourenart: gefiihrte

Wanderung

Zielgruppe: Erwachsene,

Familien mit Kindernab 5

Jahren

Streckenlange: 4 km

Dauer: 2 Stunden

Anmeldepflicht: nein

Ausrustung: Bequeme

Schuhe

Zusatzliche Hinweise: Keine

Voranmeldung erforderlich,

familiengeeignet.

kostenlos

Infos: Haus der Lebenshilfe,

Lebenshilfe Service Clubraum,

Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53

Offene Hilfen, Frau Vogt, 42929 Wermelskirchen

02196 - 9503-9030

0151 -19510285
jennifer.vogt@lhbl.de
-Barrierefrei- Anmeldung
erforderlich!

64,00 € pro Termin
Abrechn. ii/ Pflegekasse

maoglich!

17:00 - 18:00 Uhr Trommeln fiir alle Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
M Oo Wéchentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,

Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
28. 09 ° Ferien statt. &

17:30 - 19:00 Uhr FuBballtraining des "Special-Team Bitte vorab melden bei: Volkswagen Zentrum

jeden Montag SV Bergisch Gladbach 09" siehe 06.07. Bergisch Gladbach (Jugend

siehe 06.07. FuBballpark)
siehe 06.07.

Rhein-Berg. Kreis
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Mo. 18:15-19:15 Uhr Trommeln und Percussion fiir alle Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
28.09. Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
(Fortsetzung) Ferien statt. &
19:30 - 20:30 Uhr Gesang fiir StimmenVielfalt Informationen zur Freizeitraum im Wohnhaus
Wochentlich montags.  siehe 06.07. Anmeldung hier: Pannhof,
Findet nichtin den siehe 06.07. siehe 06.07.
Ferien statt. &
° 18:00 - 19:30 Uhr FuBball-Inklusions-Team Infos: Sportanlage
D I. jeden Dienstag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
29 ° 09 ° 19:00 - 20:30 Uhr Lebenshilfe Club Infos: Haus der Lebenshilfe,
Auf Anfrage! Lebenshilfe Service Clubraum
Bergisches Land gGmbH Schillerstr. 53
Oliver Schindel 42929 Wermelskirchen

32

17:05 - 17:50 Uhr
schulwochentlich

18:00 - 18:45 Uhr
schulwochentlich

"Jetzt & hier" - Wir machen Band-
Musik!
siehe 07.07.

"Jetzt & hier" - Wir machen Band-
Musik!
siehe 07.07.

0152 -37729329
oliver.schindel2@web.de
Teilnehmer bezahlen 15,00
€ Beitrag im Jahr

Infos:
siehe 07.07.

Infos:
siehe 07.07.

Stadt. Max-Bruch-
Musikschule
siehe 07.07.

Stadt. Max-Bruch-
Musikschule
siehe 07.07.

Ausgabe 1112026



LVR-Freilichtmuseum Kommern
Rheinisches Landesmuseum
fur Alltagskultur

Qualitat fiir Menschen
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Nach der

Eintrit¢ frei E Fnte

Unter 18

Raus ins Museum!

kommern.lvr.de
365 Tage im Jahr geoffnet
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Eine Geschichte von

Tieren, Maschinen und Menschen
von 1800 bis heute

Tuchfabrik Miller LVR-Industriemuseum Tuchfabrik Miiller

. Carl-Koenen-Str. 25 b, 53881 Euskirchen ma
LVR-Industriemuseum industriemuseum.lvr.de

Qualitat fiir Menschen




CSD-Inklusions-Area 2026

Auch in diesem Jahr bietet der LVR die CSD-Inklusions-Area
auf dem Christopher Street Day in Koln. So konnen Sie
barrierefrei die groRe CSD-Demonstration am 5. Juli 2026
erleben.

Die CSD-Inklusions-Area veranstaltet der LVR gemeinsam mit dem
ColognePride e.V. und dem 1. FC Koln. Direkt an der Route der Demo kénnen
Menschen mit Behinderung die Parade sehen und gemeinsam feiern.

Es gibt geniigend Platz, um die
CSD-Demonstration auch
als Mensch mit Rollstuhl
verfolgen zu konnen.
Die Demonstration
wird durch eine
Blindenreportage
begleitet. Der
Bereich verfiigt
auch iiber ein
rollstuhlgerechtes
WC.

Die Anzahl der
Platze ist begrenzt.
Melden Sie sich bitte
ab sofort per E-Mail

an csd@lvr.de an.

HAPPY PRIDE!

Eine Kooperation von

ma | cologne pride 7




Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote ' /
“

im Rheinisch-Bergischen Kreis KOKOBE
‘\

Die KoKoBe RBK ist eine Beratungsstelle fiir
e Menschen mit einer Behinderung, vor allem einer geistigen Behinderung.
Manche sagen auch Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.
e Angehorige, zum Beispiel Eltern und Geschwister.
e Fachleute, zum Beispiel Betreuer, Lehrer, rechtliche Betreuer.

Wir beraten und unterstiitzen zu den Themen:
e Wie und wo Sie wohnen wollen.
e Was Sie in lhrer Freizeit machen wollen.
e Welche verschiedenen Arbeits-Moglichkeiten es gibt.
e Wie Sie Hilfe bei Amtern und Behérden bekommen.
e Was sind lhre Wiinsche fir die Zukunft?
e Die KoKoBe bietet auch Peer Beratung an.
Mehr Informationen dazu finden Sie im Innenteil des Heftes.

Unsere Beratung ...
e Wir beraten neutral und unabhangig.
e Unser Biiro ist barriere-frei
e Wir haben Schweige-Pflicht.
e Die Beratung ist kostenlos.
Die KoKoBe werden finanziert vom LVR.

Im Rheinisch-Bergischen Kreis gibt es zwei KoKoBe-Stellen:

KoKoBe RBK Nord KoKoBe RBK Siid

ist fiir Sie zustandig, wenn Sie in ist fiir Sie zustdandig, wenn Sie in
Burscheid, Bergisch Gladbach,

Leichlingen oder Kiirten,

Wermelskirchen wohnen. Odenthal,

Overath oder
Rosrath wohnen.

Ansprech-Partnerin: Ansprech-Partnerinnen:
Bernadette Klein Jasmin Lazaridis, Christina Rosch & Aline Sternenberg
MontanusstraRe 8 Carl-Orff-StraRe 8 M B
51399 Burscheid 51503 Résrath :'..5:.;'*:::*53- L o
Tel.: 02174-89 65 955 Tel.: 02205- 91 92 410 oh rﬂ:"ig‘;" L
kokobe-burscheid@Ivr.de mail@kokobe-rbk.de §i;"ﬁi==}f.;fsi,f;z:¥#" 4
fr by M
www.kokobe-rbk.de id -m; ,;;ﬁ* o
8) vl e

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Trager

der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.




